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- 석사 과정 1학기

- 석사 과정 2학기

심리치료 전공

▷ 상담이론과 실제(Counseling Theory and Practice)
상담과 심리치료의 기본적인 이론을 연구하고 상담과 심리치료의 기법 적용을 비교연구 한다. 

전공 학차 이수구분 과목명 학점 담당교수

공통

1 필수 상담이론과 실제 3 김희수

3
필수 집단상담A 3 정문경

필수 집단상담B 3 김희수

심리
치료

전
학차

선택 대상관계이론 3 김홍근

선택 발달심리 3 정문경

가족
치료

전
학차

선택 의사소통이론 3 정혜윤

선택 가족상담이론 3 최광현

선택 인형치료 3 김경숙

미술
치료

전
학차

선택 미술심리진단평가 3 정영인

선택 미술치료매체연구및실습 3 정영인
음
악
치
료

4 필수 인턴십 2 김경숙

전
학차

선택 성인음악치료 3 김경숙

전공 학차
이수구

분
과목명 학점 담당교수

공통
2 필수 심리검사 3 전호정
4 필수 상담철학과 윤리 3 정문경

심
리
치
료 전

학
차

선택 진로상담 3 김희수
선택 심리/상담사례연구 3 김희수
선택 이상심리학 3 정문경
선택 정신분석적 꿈 심리치료 3 김홍근

가족
치료

선택 연구방법론 3 황윤미
선택 가족상담실제 3 최광현

미술
치료

선택 미술치료현장실습 및 수퍼비전 3 정영인
선택 미술심리학 3 정영인

음
악
치
료

전학
차

선택 음악치료연구법 3 김경숙

4 필수 인턴십 3 김경숙
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▷ 심리검사(Psychological Testings )
심리검사의 기본적 개념과 그 적용방법을 학습한다.

▷ 집단상담(group counseling)
집단상담의 장단점과 특성을 이론적으로 이해하고, 실습을 통해 집단상담자로서의 자질을 함양한다.

▷ 상담철학과 윤리(Phylosopy of Counselling )
상담자가 상담과정에서 취해야할 철학적 주제들을 개관하고 ,실제 사례들을 통해 철학적 대안을 확립하도록 돕
는다.

▷ 이상심리학(Abnormal Psychology)
이상행동을 이해하고 그 원인을 분석하며 치료방법을 학습한다.

▷ 발달심리학(Developmental Psychology)
수태부터 죽음에 이르는 인간의 발달에 대한 다양한 접근방법을 통하여 인간을 바라보고, 인간의 연령별 발달 
뿐 아니라 영역별 발달을 고찰함으로써 인간이해의 기틀을 마련하는 강좌이다.

▷ 진로상담(Career Counseling)
진로상담의 이론과 실습을 통해 진로상담의 과정을 이해한다.

▷ 연구방법론(Research Methods in Education)
연구에 필요한 여러 가지 이론과 실제 연구에서 얻을 수 있는 연구방법론과 자료의 통계분석 및 해석에 관련한 
중요한 몇 가지 사항을 포함한다. 

▷ 정신분석적 꿈 심리치료(Psychoanalytic Dream Psychotherapy)
무의식의 왕도인 꿈을 통한 정신분석적 이해와 치료를 연구한다.

▷ 대상관계이론(object relations theory and practice)
대상관계이론과 임상적 실제를 연구한다.

▷ 심리/상담사례연구(Child & adolescent Counseling Case Study)
상담사례연구 및 슈퍼비전상담실습을 위한 과목으로 상담을 실습해 보고 자신의 상담사례를 수업시간에 발표하
며 전문가와 동료들에게 집단 수퍼비젼을 받는 경험을 해본다. 내담자에게 실시한 심리검사 내용과 내담자와 상
담한 상담내용을 수업시간에 공개하며 피드백을 받고 상담실습 능력을 향상을 도모해본다.

가족치료 전공

▷ 의사소통이론(Communication theory practice)
의사소통은 대인관계에서 자신을 표현하고 욕구를 충족하는 수단이다. 의사소통은 언어적 기술 뿐 아니라 자신
의 내면을 자각하고 타인을 이해함으로써 보다 건강하게 이루어질 수 있다. 본 교과를 통해 기능적 의사소통을 
이루는데 필요한 요소들을 이해하고 실천하도록 한다. 

▷ 가족상담이론 (Family counseling theory)
가족상담이론에 대한 전반적인 이해를 습득한다.
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▷ 가족상담실제 (Family counseling practice)
가족체계와 가족 구조, 그리고 커뮤니케이션을 다루는 다양한 가족 상담 이론들을 접하며 효과적인 가족 상담을 
하기 위한 과정을 습득한다.

▷ 인형치료 (Figure therapy)
인형치료는 심층심리학, 가족체계이론, 트라우마가족치료의 이론을 바탕으로 만들어졌다. 심층심리학의 무의식과 
상징의 개념, 가족체계이론의 체계적 사고, 트라우마 가족치료의 가족트라우마에 대한 이해를 통해 내담자와의 
면담 속에서 인형치료가 무엇이며, 어떻게 인형을 사용할 수 있는지에 대한 다양한 임상적 경험을 제공한다.

미술 치료 전공

▷ 미술심리진단평가(Psychological Diagnosis and Assessment of Drawings)
다양한 그림검사의 이론과 실제를 통하여 그림에 내재한 심리를 진단하고 평가할 수 있도록 한다. 그림검사를 
직접 경험해봄으로써 미술치료사로서의 자기 분석의 기회를 갖고, 분석기준과 실시방법을 파악하여 개인의 심리
적 특성을 연구한다.

▷ 미술치료 매체연구 및 실습(Art Therapy Materials study and Practicum)
다양한 미술매체의 치료적 속성과 심리학적 의미를 파악하고, 발달단계에 따른 매체 선정과 기법을 연구해봄으
로써 미술치료 프로그램을 구성하고 시행할 수 있다. 

▷ 미술심리학(Psychological Approach of Art)
미술사의 시대적, 문화적 배경을 바탕으로 미술 매체, 기법, 색채, 상징적 의미 등을 통하여 미술에 내재한 치유
적인 요인을 파악하고, 작가의 심리적 이면을 심도 있게 논의해본다.

▷ 미술치료매체연구 및 실습(Development and evaluation of Art Therapy Program)
다양한 치료 대상과 증상과 치료 목표에 따른 효과적인 매체와 기법을 구성하여 프로그램을 개발하고, 평가하여 
미술치료사로서의 전문적인 역량을 배양하는 기회를 제공한다. 

▷ 미술치료 현장실습 및 수퍼비전(Art Therapy Fieldwork& Supervision)
미술치료 현장에서 경험할 수 있는 다양한 실무와 사례를 통해 치료사가 수행해야 할 역할을 훈련하고, 수퍼비
전을 통해 지도와 감독을 받음으로써 미술치료사로서의 전문성과 학문적 역량을 강화한다. 이를 위하여 미술치
료 현장실습을 원칙으로 하고, 사례과정과 개념화 과정을 익히며, 보고서 작성 방법, 진단평가, 면담방법 분석, 
현장실습보고 발표 등을 실시한다.

음악 치료 전공 

▷ 인턴쉽 (Internship)매 학기에서 배우고 익혔던 음악치료의 이론과 기술들을 임상 현장에서 책임감     있게 
적용하고 진행하는 능력을 함양하도록 하며, 치료 기관에서 full-time 치료사로 근무하도록 함으로써 다른 치료
진들이나 기관의 조직에 적응할 수 있는 경험을 쌓도록 한다. 음악치료 인턴쉽은 6개월(25주)동안 주 40시간을 
기본으로 하며 총 1040시간 이상 근무하는 것을 원칙으로 한다. 

▷ 음악치료연구법 (Introduction of music therapy)

▷ 성인음악치료 (Music Therapy Assessment)


